ЖОЛТАЙ Лаура Абайқызы,
Созақ ауданының білім бөлімінің «Т.Әлімқұлов атындағы №14 мектеп интернат-лицей» КММ-нің биология пәні мұғалімі.

КӨМІРСУЛАР – ЭНЕРГИЯ КӨЗІ. ГЛЮКОЗА, САХАРОЗА, ГЛИКОГЕН, КРАХМАЛ, ЖАСҰНЫҚ ПЕН ХИТИННІҢ МАҢЫЗЫ ЖӘНЕ ҚЫЗМЕТТЕРІ. ЛИПИДТЕРДІҢ ҚАСИЕТТЕРІ МЕН ҚЫЗМЕТІ. ЛИПИДТЕРДІҢ ӘРТҮРЛІЛІГІ: МАЙЛАР, ФОСФОЛИПИДТЕР, БАЛАУЫЗ

Оқу мақсаты: 8.4.1.2 көмірсулар мен липидтің биологиялық қызметтерін сипаттау.
1-деңгей (Жеңіл – білу, тану)
Тапсырма №1. Кесте толтыру
	Заттың атауы
	Құрамында не бар?
	Негізгі қызметі
	Мысалдар

	Глюкоза
	
	
	

	Сахароза
	
	
	

	Крахмал
	
	
	

	Гликоген
	
	
	

	Жасұнық
	
	
	

	Хитин
	
	
	

	Майлар
	
	
	

	Фосфолипидтер
	
	
	

	Балауыз
	
	
	


Нұсқаулық: Оқушылар әр заттың құрамындағы элементтерді, қызметін және мысалдарын толтырады.
Тапсырма №2. Диаграмма
Сұрақ: Көмірсулар мен липидтердің адам организміндегі үлесін көрсететін пайыздық диаграмма жаса.
Мысалы: Энергия көздері: көмірсулар 50%, майлар 30%, ақуыздар 20%.
2-деңгей (Орташа – түсіну, салыстыру)
Тапсырма №3. Сызба құру
Сызба тақырыбы: "Көмірсулар мен липидтердің түрлері және қызметтері"
Көмірсулар
   ├─ Жай көмірсулар → энергия көзі (глюкоза)
   ├─ Құрама көмірсулар → қор ретінде сақталады (крахмал, гликоген)
   └─ Талшықтар → қоректік, қорғау қызметі (жасұнық, хитин)
Липидтер
   ├─ Майлар → энергия көзі, жылу сақтау
   ├─ Фосфолипидтер → жасуша мембранасы
   └─ Балауыз → қорғау, су өткізбейтін қабат
Оқушыларға: Сызбаны түстермен бөліп, әр затқа сурет немесе пиктограмма қосу ұсынылады.
Тапсырма №4. Салыстырмалы кесте
	Қасиет/Зат
	Көмірсулар
	Липидтер

	Энергия көзі
	
	

	Құрамында
	
	

	Қолдану
	
	

	Суда еруі
	
	


Мақсаты: Оқушылар көмірсулар мен липидтердің айырмашылығын түсінеді.
3-деңгей (Күрделі – қолдану, талдау, ойлау)
Тапсырма №5. Диаграмма және есеп
Сценарий: 100 г тағам құрамында 60 г көмірсу, 20 г май бар.
Сұрақ: Энергия үлесін пайызбен есептеп, пайыздық диаграмма жаса.
Кеңес:
1 г көмірсу = 4 ккал
1 г май = 9 ккал
Тапсырма №6. Сызба арқылы логикалық байланыс
Сұрақ: "Көмірсулар мен липидтердің организмдегі қызметін салыстырып, энергия көзі мен қор ретінде сақталуын көрсететін логикалық сызба жаса."
Көмірсулар → тез энергия береді
Липидтер → ұзақ уақыт энергияны береді, қор ретінде жинақталады
→ Энергия тепе-теңдігі
5-тақырып
Сабақтың тақырыбы: Нәруыздар, қасиеттері мен қызметтері
Оқу мақсаты: 8.4.1.3 нәруыздардың қасиеттері мен биологиялық қызметтерін сипаттау.
1-деңгей (Жеңіл – білу, тану)
Тапсырма №1. Кесте толтыру
	Нәруыз түрі
	Қасиеттері
	Негізгі қызметі
	Мысалдар

	Құрылымдық
	
	
	

	Ферменттік
	
	
	

	Қозғалыстық
	
	
	

	Қоректік
	
	
	

	Қорғаныштық (иммундық)
	
	
	

	Тасымалдаушы (транспорттық)
	
	
	


Нұсқаулық: Оқушылар әр нәруыздың қасиеттерін, қызметін және мысалын толтырады.
2-деңгей (Орташа – түсіну, салыстыру)
Тапсырма №3. Сызба құру
Сызба тақырыбы: "Нәруыздардың түрлері және қызметі"
Нәруыздар
   ├─ Құрылымдық → жасуша мен тіннің құрылысын қамтамасыз етеді (кератин, коллаген)
   ├─ Ферменттік → реакцияны жылдамдатады (амилаза, липаза)
   ├─ Қозғалыстық → бұлшықет қозғалысы (актин, миоцин)
   ├─ Қоректік → энергия көзі, қор ретінде (казеин, альбумин)
   ├─ Қорғаныштық → иммунитет (антитела)
   └─ Тасымалдаушы → заттарды тасымалдау (гемоглобин)
Оқушыларға: Түрлерін түрлі түспен бөліп, мысалдарды сурет немесе пиктограмма арқылы көрсету ұсынылады.
Тапсырма №4. Салыстырмалы кесте
	Қасиет / Нәруыз түрі
	Құрылымдық
	Ферменттік
	Қозғалыстық
	Қоректік
	Қорғаныштық
	Тасымалдаушы

	Қызметі
	
	
	
	
	
	

	Құрамында
	
	
	
	
	
	

	Суда еруі
	
	
	
	
	
	


Мақсаты: Оқушылар нәруыздардың әртүрлі қызметін салыстырып түсінеді.
3-деңгей (Күрделі – қолдану, талдау, ойлау)
Тапсырма №5. Диаграмма жасау
· Сценарий: Адам ағзасында нәруыздардың үлесі әртүрлі: құрылымдық – 30%, ферменттік – 20%, тасымалдаушы – 10%, қорғаныштық – 25%, қозғалғыш – 15%.
· Сұрақ: Осы мәлімет бойынша пайыздық диаграмма жаса.
Тапсырма №6. Логикалық сызба
Сұрақ: "Нәруыздардың қызметін организмдегі функцияларымен байланыстыратын сызба жаса".
Құрылымдық → жасуша мен тін құрылымы
Ферменттік → химиялық реакциялар
Қозғалыстық → бұлшықет жиырылуы
Қоректік → энергия мен қор
Қорғаныштық → иммунитет
Тасымалдаушы → оттек, қоректік заттарды тасымалдау
[bookmark: _GoBack]Қосымша: Оқушыларға мысалдар мен пиктограммалар арқылы толықтыру ұсынылады.
